
Образовательный маршрут
ученика медицинского класса 
ГБОУ Школа №1354 «Вектор» 

Медицинские организации: экскурсии и встречи с врачами
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Школа: уроки и спецкурсы

Колледж: получение профессии

Вузы: проектно-исследовательская деятельность
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Школа

Колледж

Углубленное изучение 
профильных предметов

ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ 

РЕБЕНОК?

ЭТО НУЖНО, 

ЧТОБЫ:

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

В 10 КЛАССЕ

• получить 
фундаментальные 
знания

• хорошо сдать ЕГЭ

• поступить
в выбранный вуз 

• Биология:
4 часа в неделю

• Химия:
4 часа в неделю

• Математика:
5 часов в неделю

Предпрофессиональные 
спецкурсы 

• углубить знания по 
анатомии и физиологии 
человека

• узнать об особенностях 
медицинской профессии

• получить реальные 
медицинские навыки

• Шаг в медицину:
2 часа в неделю (учебный год)

• Тренинг по программе 
«Младшая медсестра»:
0,5 часов в неделю (второе 
полугодие)

Получение профессии 
«Младшая медицинская 
сестра»

1 раз в неделю по 4 часа 
(всего 48 часов, второе 
полугодие)

• познакомиться с работой 
младшего медицинского 
персонала

• получить 
профессиональные 
навыки и свидетельство
о профессии 
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Вузы

Медицинские 

организации

Проектная
и исследовательская 
деятельность

• поработать над 
реальными научными 
задачами

• разработать проект или 
провести исследование 

Предпрофессиональные 
каникулы

• увидеть преимущества 
разных вузов

• получить новые знания 
и навыки 

1 раз в неделю по 3 часа 
(всего 30 часов)

4 дня по 4 часа в день 
(всего 16 часов)

Экскурсии в учреждения 
здравоохранения
и встречи с врачами

• увидеть, как устроены 
медицинские 
организации, 
особенности работы 
персонала

• узнать о профессии 
врача из первых уст 

4 экскурсии в год

3 встречи в год

Просветительские 
события

• узнать историю
и современные 
тенденции развития 
медицины

7,5 часов в год

ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ 

РЕБЕНОК?

ЭТО НУЖНО, 

ЧТОБЫ:

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

В 10 КЛАССЕ



10 МЕДИЦИНСКИЙ КЛАСС

В МОСКОВСКОЙ ШКОЛЕ

Что ждет учеников
во втором полугодии?

колледж

вуз

школа уроки и спецкурсы

получение профессии «Младшая медицинская сестра»

выполнение проекта или проведение исследования, медицинские каникулы, 

просветительские мероприятия
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сентябрь 2023 г. — май 2024 г.

ВЕСЬ УЧЕБНЫЙ ГОД:

Углубленное изучение предметов:

биология, химия

Предпрофессиональные спецкурсы:

применение знаний на практике

- Шаг в медицину. Анатомия и физиология человека. Здоровье 

человека:

углубленное изучение всех систем организма человека

и их функций, принципов ЗОЖ и первой помощи 

- Тренинг по программе «Младшая медицинская сестра»: 

медицинские манипуляции, уход за больным, первая помощь при 

угрожающих состояниях 
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Школа: уроки и спецкурсы
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Колледж: получение профессии

Колледж: ГБПОУ ДЗМ «Медицинский Колледж No 1»

Адрес проведения занятий: г. Москва, Ленинский пр-т, 35А 

График: ДЕНЬ НЕДЕЛИ-пятница, ВРЕМЯ- с 16.00 до 19.00

19 января 2024 г. — 19 апреля 2024 г.

ПРОФЕССИЯ: «МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА»

Школьник узнает:

- Особенности работы медсестры в поликлинике и в больнице

- Правила инфекционной безопасности

- Нормы общения с пациентами и коллегами

Школьник научится:

- Правильно применять средства индивидуальной защиты

- Профессионально ухаживать за пациентами (перемещение, кормление, гигиенический уход)

- Проводить диагностические исследования (измерение температуры, давления, пульса)

- Оказывать первую помощь при угрожающих состояниях (кровотечения, ожоги, отравления)
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Вуз: проектно-исследовательская

деятельность

Поработать в реальной научно-образовательной среде

над актуальными задачами

Подготовить проект или исследование для научно-практической 

конференции

Получить до 10 дополнительных баллов к ЕГЭ за успешное участие в 

конференции

октябрь 2023 г. — декабрь 2023 г.

Вуз: РНИМУ им. Н.И. Пирогова; ЦТПО

Адрес:  ул. Островитянова, д.1 стр.6; 

Ул. Островитянова, дом 1, строение 4

График: индивидуальное расписание по группам
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ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО ДЕСЯТИКЛАССНИКУ?
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ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО ДЕСЯТИКЛАССНИКУ?

февраль 2024 г. — июнь 2024 г.

Вуз: по выбору ученика

График: 28.10.2023-06.11.2023г
30.12.2023-08.01.2024г
17.02.2024-25.02.2024г
06.04.2024-14.04.2024г  
Летние каникулы (если не успели в учебный период)     

Окончание учебного года 24.05.2024г

В интенсивном формате увидеть

возможности и преимущества столичных вузов

Узнать, как устроено обучение в вузе и чем оно

отличается от школьного

Ближе познакомиться с будущей профессией

и получить практические навыки

Предпрофессиональное образование Москвы | 2023/2024 учебный год

Вуз: предпрофессиональные 

каникулы
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ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО ДЕСЯТИКЛАССНИКУ?

Площадка: столичный вуз

Регистрация работы на конкурс: с 1 февраля 2024 года

Защита результатов проектной

и исследовательской деятельности

апрель 2024 г.

Получить реальный опыт защиты проектов

или исследований

Познакомиться с представителями научной

и профессиональной среды

Получить до 10 дополнительных баллов к ЕГЭ
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Вуз: научно-практическая конференция  

«Старт в медицину»
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График: устанавливает вуз, свободная регистрация

Вузы: по выбору ученика

Цели:

- Познакомиться с современным высокотехнологичным 

оборудованием

- Глубже изучить интересующие темы

- Улучшить предпрофессиональные навыки

Мастер-классы и лекции об истории

и трендах развития медицины

ноябрь 2023 г. — май 2024 г.Вуз: просветительские события
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После второго полугодия в 10 медицинском классе школьник:

- получит первую настоящую профессию

- будет понимать, какие возможности открывают для него разные медицинские вузы

столицы

- узнает об особенностях медицинской профессии и возможностях карьерного роста

РЕЗУЛЬТАТ: осознанный выбор будущей профессии!

ИТОГИ ПОЛУГОДИЯ
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